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Ffurflen Cynnwys Cegin S4C
Gofynnir i gwmnïau sy’n cynhyrchu rhaglenni/eitemau coginio i gyfleu’r gwybodaeth canlynol ar gyfer Cegin S4C, cyn darllediad y rhaglen.
	Dyddiad:
	

	Enw’r rhaglen / Cyfres:
	

	Manylion cysylltu’r cwmni cynhyrchu:
	Enw:

Cyfeiriad ebost: 

Rhif ffôn:


	Teitl y Rysáit:  


	Amser Paratoi:  
	Amser Coginio:  
Digon i fwydo:  
	Plîs ticiwch y blwch perthnasol:

Llysieuol □

Fegan □

Di-Glwten □

	Cynhwysion:
	Ingredients:

	
	 

	Dull:
	Method:

	
	

	Llun neu ddolen o’r eitem wedi coginio:

(Gellir ychwanegu mwy nag un llun os y dymunwch).
Fformat: JPEG neu PNG

1920 x 1080


	

	Linc lawrlwytho cynnwys Fideo o’r Rysáit ar gyfer YT:

Fformat MP4

Fersiwn 16:9
	

	Linc lawrlwytho cynnwys Fideo hyd ar 30” ar gyfer TikTok | Instagram:

Fformat MP4

Fersiwn 1:1 a 9:16
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